Deset zlatnih pravila za odgoj djece

1. Nikada ne udarajte svoje dijete!

Svaki roditelj zna kako ga dijete moze izludjeti i dovesti u situaciju kada
pozeli udariti ga po guzi, no nemoijte si dozvoliti da to doista i uCinite.
Maknite se od djeteta, umijte se hladnom vodom, vristite u jastuk...
PokusSajte potrositi nakupljenu negativnu energiju na drugi nacCin koji ne
ugroZava vase dijete. Zasto ne udarati? Mnogo je razloga. Udaranjem
djetetu Saljete one poruke koje mu vjerojatno nikada ne biste htjeli usaditi —
da je u redu udariti slabijeg od sebe, da je u redu udariti osobu koju volis,
da je u redu udariti kad ne znas miroljubiv izlaz iz situacije, da je u redu
primijeniti fizicku silu, da se roditelje “slusa” zbog straha... Neka vas
autoritet nad djetetom, koji je neosporno potreban, pociva na ljubavi, a ne
na strahu. Zadnje, ali ne i najmanje vazno — u nasoj je drzavi udaranje
djece kaznjivo zakonom.

2. Postujte dijete!

Vase dijete, ma koliko malo bilo, ima svoju osobnost, interese i Zelje. lako je
maleno, ono je takoder ljudsko bi¢e koje zahtijeva odnos pun ljubavi i
uvazavanja. To ne znaCi da mu morate ispunjavati svaki prohtjev, ali biste
ga trebali pustiti da slobodno izrazi svoje zelje, iako ¢e neke od njih mozda
biti odbijene. Ne ismijavajte ga, ne umanjujte njegove strahove ili dvojbe,
nikada ga ne vrijedajte niti omalovazavajte. Nikada nemojte smetnuti s uma
da to maleno bi¢e ima svoj integritet koji vi ni itko drugi ne smijete
narusavati.

3. Igrajte se s djetetom!

Vasem djetetu potrebno je vrijeme koje provodite u igri. Ne morate se igrati
satima, stru€njaci tvrde kako je dovoljno i pola sata dnevno, ali to mora biti
vrijeme u kojem vas nece prekidati zvonjava mobitela i tijekom kojeg necete
paralelno kuhati ru¢ak. Najbolja je “floortime” metoda — spustite se s
djetetom na pod, igrajte se figuricama, crtajte, napravite cestu i vozite
autice, gadajte se jastucima, Skakljajte, vjeZbaijte, pjevajte, plesite,
modelirajte... Slijedite dijete i njegove Zelje i budite sigurni da ¢e takva
potpuno predana igra napuniti vaSem djetetu baterije!

4. Komunicirajte s djetetom!
Pokazite iskren interes za ono Sto dijete radi, razgovarajte o njegovim

razmisljanjima, osjecajima i svakodnevnici. Pri¢ajte mu i vi o tome §to ste vi
radili, Sto volite i ne volite... Malo dijete ucCite verbalizaciji osje¢aja kako bi



kad malo odraste moglo to¢no detektirati svoje osjecaje i nauciti nositi se s
njima na pravilan nacin. Dopustajte mu da samo iskomunicira svoje Zelje i
potrudite se Sto CeSce davati mu mogucnost izbora. Sve objasnjavaijte i
pricajte od najranije dobi — naravno, kada dijete jednom pocCne priCati, ne
zaboravite ga i slusati.

5. Budite iskreni prema djetetu!

Vecina djece gotovo instinktivho osjeti kada ih roditelji “muljaju”.
Izbjegavajte takav odnos i od pocCetka budite iskreni prema djetetu. Uvijek
mu govorite istinu o vaznim dogadajima, promjenama i slicno, ma kako
Skakljiva pitanja mogla biti, jer dijete instinktivho osje¢a kad mu nesto tajite,
ali ne zna dokuciti i protumaciti $to se dogodilo. Roditeljska je obveza reci
djetetu istinu na njemu prihvatljiv i razumljiv nac€in, uz Cinjenice i bez
pretjerivanja s detaljima te onoliko koliko za svoju dob moze prihvatiti.

6. Ne Stedite na pohvalama!

Pohvala je daleko ucinkovitija od kazne. Dokazano je da su djeca sklona
ponavljati ono ponasanje za koje su nagradena, makar to bilo samo u
obliku pohvale. Nemoijte se bojati da biste mogli stvoriti malog
‘egomanijaka’, jer se to neCe dogoditi. PokuSajte izbjegavati kaznjavanje i
pridavanje paznje neZeljenim oblicima ponasanja, ve¢ se u potpunosti
fokusirajte na pozitivne stvari koje je dijete uCinilo. Na kraju svakog dana
prisjetite se jedne dobre stvari koje je dijete taj dan napravilo (podijelilo
igraCke s drugim djetetom, pojelo cijeli ru¢ak, pospremilo igracke...), i
pohvalite ga. Neki roditelji vole nagraditi dijete “smjeSkom” — nasmijanog
lica koje nacrtaju na papiru i stave na zid. Ako vam se ta ideja svida,
mozete je isprobati i dogovoriti s djetetom da ¢e za 5 dobivenih smjeska
zaraditi privilegiju da mu kupite neku sitnicu.

7. Vjerujte svojim instinktima!

Cini vam se da je dijete bolesno, no rodbina vam govori da paniéarite.
Imate osjecaj da ste neCim povrijedili svoje dijete, ali sestra vam tvrdi kako
umisSljate. Ne dajte se smesti. Roditelji najbolje poznaju svoje dijete i mogu
predosjetiti ako nesto ne valja. Ne potiskujte svoje instinkte i dopustite im
da budu vodi€ pri vasim postupcima i odlukama.

8. Budite dosljedni! Budite dosljedni! Budite dosljedni!

Nije uvijek lako, ali je dugorocno jedino isplativo. Vecina roditelja padne u
zamku popusStanja da bi (kratkoro€no) rijesili neki problem — na primjer,
kazete djetetu da mu necete kupiti neku igracku, no na kraju mu, nakon
njegova polusatnog vristanja, plakanja, moljenja i kumljenja — tu igracku



ipak kupite. Srezite takve situacije u startu — ¢im vidite da ¢e doéi do neke
konflikte situacije, odmah se upitajte hocete li na kraju popustiti pod
pritiskom. Ako hocete, onda je bolje da popustite odmah. U suprothom
djetetu Saljete poruku da Cete uvijek promijeniti svoju odluku ako se ono
dovoljno potrudi i gubite kredibilitet. Odvoijite bitno od nebitnog i ne
inzistirajte na stvarima koje vam nisu doista vazne.

9. Brinite za djetetovu sigurnost!

Ako imate malo dijete koje puze ili prohodava, obavezno zastitite sve
utiCnice. Ostre rubove zastite sigurnosnim silikonskim navlakama te
uklonite sve opasne stvari (upaljaCe, noZeve, sredstva za CiSCenje) izvan
mjesta na kojima ih dijete moze dosegnuti. Djecu sve dobi uvijek vozite u
odgovarajucoj autosjedalici, odnosno neka veca djeca uvijek budu
zavezana sigurnosnim pojasem. Od malena ih ucite da cestu prelaze
isklju€ivo na pjeSackom prijelazu kada je upaljeno zeleno svjetlo, a manju
djecu ucite da vas, kad hodate uz cestu, obavezno drze za ruku.

10. Pazite na djetetovu prehranu!

Nije nuzno da hranu za djecu kupujete iskljucivo u du¢anima sa zdravom
hranom, no pozeljno je teziti uravnotezenoj prehrani, izbjegavati loSu hranu,
a slatkiSe umjereno dozirati. Dakle, djetetov jelovnik treba se temeljiti na
vocCu, povrcu, zitaricama, mlije€nim proizvodima i ribi ili mesu, a hranu
poput pasteta, hrenovki, grickalica, jela przenih u puno ulja poput przenih
krumpiri¢a te instant hranu (juhe iz vrecica i sli¢ni gotovi proizvodi) djeca bi
trebala u potpunosti izbjegavati. Ako vase dijete ipak jede takve namirnice,
potrudite se svesti ih na Sto manju mjeru i obogatiti mu jelovnik
primjerenijom hranom. Ne zaboravite da se prehrambene navike stvaraju u
najranijem djetinjstvu te da su vodeci uzrok smrtnosti u Hrvatskoj bolesti
krvnozilnog sustava, koje su nerijetko usko povezane s loSom prehranom.
Dajte u startu svom djetetu moguénost da dozivi duboku starost.
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