
15. SVIBNJA - MEĐUNARODNI DAN OBITELJI 

  

“Obitelji su kompas koji nas vodi. One su nadahnuće da dođemo do velikih visina i 

naša udobnost kad povremeno posrnemo. “ -Brad Henry 

 

Obitelj je prirodna sredina u kojoj čovjek živi i za koju je vezan od rođenja do 

smrti. Svaka je obitelj posebna, jedinstvena i ima svoje navike i nepisana pravila. Ima 

svoj prirodni ritam kojeg prate njezini članovi. Obitelji nalaze svoja rješenja za svoje 

situacije koja odgovaraju njezinim članovima i u često kaotičnoj i zahtjevnoj 

svakodnevici, nalaze sklad i mir u međusobnoj podršci i zajedništvu. Obitelj je utjeha 

u svijetu neizvjesnosti. Obitelj je najsjajnija zvijezda vodilja i najtoplije utočište. 

Ponekad na to zaboravimo baveći se svojim užurbanim životima. No, Međunarodni 

dan obitelji idealna je prigoda da preispitamo vrijednosti koje sami živimo unutar 

vlastite obitelji.  

Međunarodni dan obitelji proglasili su Ujedinjeni narodi 1989. godine, a u svijetu 

je prvi put obilježen 15.05.1994. godine pod sloganom "Da obiteljski dan ne čine stvari 

nego srdačni odnosi roditelja i djece" kao odraz značaja što ga međunarodna zajednica 

pridaje obitelji kao temeljnoj jedinici društva. Međunarodni dan obitelji počeo se 

obilježavati s ciljem naglašavanja važnosti obitelji kao osnovnog elementa svakog 

društva, tj. da se potakne djelovanje društva u korist obitelji, donošenje odluka koje će 

osigurati bolji standard i kvalitetu života obitelji, te pružanje podrške uvažavanja 

obiteljskog života, tradicija i običaja. Toga dana su i sve obitelji pozvane da proslave 

svoje zajedništvo, vezanost i ljubav koju osjećaju jedni prema drugima, u zajedničkim 

aktivnostima i uživanju jedni s drugima. 

U današnje vrijeme, gdje obitelj vrlo često nema ni vremena ni uvjeta da se 

razvija u zajedništvu i toleranciji, jako je važno osvijestiti si koliko je obitelj važna, koliko 

su nam važni naši roditelji, braća, sestre, djeca, bake, djedovi... Svi su oni dio svakog 

pojedinog ljudskog bića, svi su oni važni u razvoju osobnosti pojedinca te što 

kvalitetniju, tolerantniju, povezaniju obitelj imamo, veće su šanse da ćemo odgojiti i 

kvalitetnije, tolerantnije i povezanije društvo. 

Želimo Vam da svaki dan pronađete prostor i vrijeme posvećeno očuvanju 

zajedništva svoje obitelji i da razvijate svoj odnos u skladnom okruženju! 

 



 

 

 



 



AKTIVNOSTI DJECE I RODITELJA: 

 

 Zajednička obiteljska tjelovježba potaknuti će razvoj motoričkih vještina kod 
djeteta, unijeti dašak opuštenosti i zabave. 
 

 

 

 Igranje društvenih igara („Čovječe ne ljuti se“, „Mlin“,…), igre kartama („Uno“, 
„Crni petar“), igre „Križić-kružić“, „Kaladont“ – dijete uči slijediti i poštovati pravila, 
uči se nositi s gubitkom u igri, obitelj se povezuje u zajednički provođenom vremenu 

 

 Zajedničko čitanje slikovnica i priča razvija u djeteta ljubav prema knjizi i čitanju, 
ali i djetetove govorne sposobnosti. Jako je važna i emotivna komponenta. U 
trenucima čitanja ili pričanja dijete sjedi roditelju u krilu ili je u njegovoj neposrednoj 
blizini. Tjelesna bliskost pruža mu osjećaj sigurnosti. Važno je  osigurati stalno 
mjesto i vrijeme čitanja. To će djetetu dati osjećaj kontinuiteta, što je također izvor 
sigurnosti.  

Poruka za Rooa: https://www.youtube.com/watch?v=wvRUU0VlhZ4  

Obitelj Puževa: https://www.youtube.com/watch?v=_piam3hdAhI  

https://www.youtube.com/watch?v=wvRUU0VlhZ4
https://www.youtube.com/watch?v=_piam3hdAhI


Obitelj Jež    http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJ_JEZ_14.5.2020.pdf  

Vuk i sedam kozlića http://www.vrtic-cira-

cara.hr/Dokumenti/Vuk_i_sedam_kozlica_14.5.2020.pdf  

LJUBAV    http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/LJUBAV_14.5.2020.pdf 

 

 Osmislite svoju obiteljsku igru na ploči. Za to Vam je potreban komad 
kartona,  flomasteri u različitim bojama i maštoviti prijedlozi svakog člana obitelji. 
 

 Kod kuće možete zatražiti od djeteta pomoć u kućanskim poslovima 
prilagođenim dobi djeteta. Sudjelovanje djece u kućanskim poslovima djetetu daje 
osjećaj važnosti i pozitivno utječe na razvoj discipline, odgovornosti, radnih navika 
i samopouzdanja. Kućanski poslovi nikako ne bi smjeli biti toliko dugotrajni i/ili 
učestali da djetetu oduzimaju vrijeme za igru. 
 

 Napravite obiteljski selfie. Ispišite pomoću printera ili pustite dijete da nacrta 
obiteljski selfie.  
 

 Napravite s djecom obiteljsku vremensku kapsulu i spremite je na određeno 
mjesto te otvorite nakon dogovorenog vremena (nakon godine dana ili duže). 
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/VREMENSKA_KAPSULA_14.5.2020.pdf 
 

 Ostavite zajedno trag za neko buduće vrijeme kroz „obiteljsko otiskivanje“ 
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/Obiteljsko_otiskivanje_14.5.2020.pdf  
 

 Izradite obiteljsko stablo i utvrdite koliko ste bogata obitelj raznolikošću njenih 
članova 
http://www.vrtic-cira-
cara.hr/Dokumenti/NASE_OBITELJSKO_STABLO_14.5.2020.pdf  
http://www.vrtic-cira-
cara.hr/Dokumenti/Predlosci_obiteljskih_stabala_14.5.2020.pdf 

 Uživajte u zajedničkom crtanju i stvaranju 
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/MOJ_DOM_14.5.2020.pdf 
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/MOJA_OBITELJ_14.5.2020.pdf 
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/LUTKICE___moja_obitelj_14.5.2020.pdf 
http://www.vrtic-cira-
cara.hr/Dokumenti/UKRAS_ZA_ZID___moja_obitelj_14.5.2020.pdf 
http://www.vrtic-cira-
cara.hr/Dokumenti/OBITELJSKA_SLIKA___otisci_stopala_14.5.2020.pdf 
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJSKI_PORTRETI_14.5.2020.pdf   
 

 Zapjevajte složno svi u obitelji 
Složna obitelj – Obitelj je meni sve (Produkcija Z, Split) 
https://drive.google.com/file/d/1R3hJNfJLbKbA-gC7lm0TbT-jOh3dsjjy/view  
Složna obitelj – Volim mamu, volim tatu (Produkcija Z, Split) 
https://www.youtube.com/watch?v=kGL22MyBTwo  
Obitelj Prstić 
https://drive.google.com/file/d/16qAa4lCpqtZI8WOQ_o-3BmRzs7vMLcwO/view  
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