15. SVIBNJA - MEDUNARODNI DAN OBITELJI

“Obitelji su kompas koji nas vodi. One su nadahnuce da dodemo do velikih visina i

naSa udobnost kad povremeno posrnemo. “ -Brad Henry

Obitelj je prirodna sredina u kojoj Covjek Zivi i za koju je vezan od rodenja do
smrti. Svaka je obitelj posebna, jedinstvena i ima svoje navike i nepisana pravila. Ima
svoj prirodni ritam kojeg prate njezini ¢lanovi. Obitelji nalaze svoja rieSenja za svoje
situacije koja odgovaraju njezinim c¢lanovima i u Cesto kaotiCnoj i zahtjevnoj
svakodnevici, nalaze sklad i mir u medusobnoj podrsci i zajedniStvu. Obitelj je utjeha
u svijetu neizvjesnosti. Obitelj je najsjajnija zvijezda vodilja i najtoplije utociste.
Ponekad na to zaboravimo baveci se svojim uzurbanim Zivotima. No, Medunarodni
dan obitelji idealna je prigoda da preispitamo vrijednosti koje sami zivimo unutar
vlastite obitelji.

Medunarodni dan obitelji proglasili su Ujedinjeni narodi 1989. godine, a u svijetu
je prvi put obiljezen 15.05.1994. godine pod sloganom "Da obiteljski dan ne Cine stvari
nego srdacni odnosi roditelja i djece" kao odraz znaCaja $to ga medunarodna zajednica
pridaje obitelji kao temeljnoj jedinici drustva. Medunarodni dan obitelji poCeo se
obiljezavati s ciliem naglasavanja vaznosti obitelji kao osnovnog elementa svakog
drustva, tj. da se potakne djelovanje drustva u korist obitelji, donoSenje odluka koje ¢e
osigurati bolji standard i kvalitetu Zivota obitelji, te pruZanje podrSke uvaZavanja
obiteljskog zivota, tradicija i obiaja. Toga dana su i sve obitelji pozvane da proslave
svoje zajednistvo, vezanost i ljubav koju osjecaju jedni prema drugima, u zajedni¢kim
aktivnostima i uzivanju jedni s drugima.

U danasnje vrijeme, gdje obitelj vrlo ¢esto nema ni vremena ni uvjeta da se
razvija u zajednistvu i toleranciji, jako je vazno osvijestiti si koliko je obitelj vazna, koliko
su nam vazni nasi roditelji, braca, sestre, djeca, bake, djedovi... Svi su oni dio svakog
pojedinog ljudskog bi¢a, svi su oni vazni u razvoju osobnosti pojedinca te S$to
kvalitetniju, tolerantniju, povezaniju obitelj imamo, vece su Sanse da ¢emo odgojiti i
kvalitetnije, tolerantnije i povezanije drustvo.

Zelimo Vam da svaki dan pronadete prostor i vrijeme posveéeno oéuvanju

zajednistva svoje obitelji i da razvijate svoj odnos u skladnom okruzenju!






MOJA OBITEL]

Moja obitelj
je samo moja
s danima punim
veselih boja.

Moja obitelj
je tvrdava snazna
u kojoj je svaka
rucica vazna.

Moja obitelj
je zagrljaj njezni,
topla i kad je dirne
pokrivac snjezni.

Moja obitelj
‘ je sunce $to sja
jer svaku tugu

otjerat zna.

Moja obitelj
ﬁ je ljubav koja raste,
U njoj se svi
poljupcima caste.

Moja obitelj
® je samo moja ’
s danima punim
veselih boja.

. Josipa Franji¢ Radulovi¢




AKTIVNOSTI DJECE | RODITELJA:

» Zajednic¢ka obiteljska tjelovjezba potaknuti ¢e razvoj motorickih vjestina kod
djeteta, unijeti daSak opustenosti i zabave.

> Igranje drustvenih igara (,Covjege ne ljuti se*, ,Mlin,...), igre kartama (,Uno",
,Crni petar®), igre ,Krizi¢-kruzi¢®, ,Kaladont” — dijete uci slijediti i poStovati pravila,
uci se nositi s gubitkom u igri, obitelj se povezuje u zajednicki provodenom vremenu

» Zajednicko citanje slikovnica i pri€¢a razvija u djeteta ljubav prema knjizi i Citanju,
ali i djetetove govorne sposobnosti. Jako je vazna i emotivha komponenta. U
trenucima Citanja ili prianja dijete sjedi roditelju u krilu ili je u njegovoj neposrednoj
blizini. Tjelesna bliskost pruza mu osjecaj sigurnosti. Vazno je osigurati stalno

mjesto i vrijeme Citanja. To ¢e djetetu dati osje¢aj kontinuiteta, Sto je takoder izvor
sigurnosti.

Poruka za Rooa: https://www.youtube.com/watch?v=wvRUUQOVIhZ4

Obitelj Puzeva: https://www.youtube.com/watch?v=_piam3hdAhl



https://www.youtube.com/watch?v=wvRUU0VlhZ4
https://www.youtube.com/watch?v=_piam3hdAhI

Obitelj Jez  http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJ JEZ 14.5.2020.pdf

Vuk i sedam kozli¢a http://www.vrtic-cira-
cara.hr/Dokumenti/Vuk i sedam kozlica 14.5.2020.pdf

LJUBAV http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/LJUBAV 14.5.2020.pdf

Osmislite svoju obiteljsku igru na plo€¢i. Za to Vam je potreban komad
kartona, flomasteri u razli€itim bojama i mastoviti prijedlozi svakog ¢lana obitelji.

Kod kuce mozete zatraziti od djeteta pomoé u kuéanskim poslovima
prilagodenim dobi djeteta. Sudjelovanje djece u kuc¢anskim poslovima djetetu daje
osjecaj vaznosti i pozitivho utjeCe na razvoj discipline, odgovornosti, radnih navika
I samopouzdanja. Kucanski poslovi nikako ne bi smjeli biti toliko dugotrajni i/ili
uCestali da djetetu oduzimaju vrijeme za igru.

Napravite obiteljski selfie. IspiSite pomocu printera ili pustite dijete da nacrta
obiteljski selfie.

Napravite s djecom obiteljsku vremensku kapsulu i spremite je na odredeno
mjesto te otvorite nakon dogovorenog vremena (nakon godine dana ili duze).
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/VREMENSKA KAPSULA 14.5.2020.pdf

Ostavite zajedno trag za neko buduce vrijeme kroz ,,obiteljsko otiskivanje*
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/Obiteljsko otiskivanje 14.5.2020.pdf

Izradite obiteljsko stablo i utvrdite koliko ste bogata obitelj raznoliko§¢u njenih
¢lanova

http://www.vrtic-cira-

cara.hr/Dokumenti/NASE OBITELJSKO STABLO 14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-

cara.hr/Dokumenti/Predlosci_obiteljskih stabala 14.5.2020.pdf

Uzivajte u zajednickom crtanju i stvaranju
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/MOJ DOM 14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/MOJA OBITELJ 14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/LUTKICE moja_obitelj 14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-

cara.hr/Dokumenti/UKRAS ZA ZID moja_obitelj 14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-

cara.hr/Dokumenti/OBITELJSKA SLIKA  otisci stopala 14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJSKI PORTRETI 14.5.2020.pdf

Zapjevajte slozno svi u obitelji

Slozna obitelj — Obitelj je meni sve (Produkcija Z, Split)
https://drive.google.com/file/d/1R3hJNfIJLbKbA-gC7ImO0TbT-jOh3dsjjy/view
Slozna obitelj — Volim mamu, volim tatu (Produkcija Z, Split)
https://www.youtube.com/watch?v=kGL22MyBTwo

Obitelj Prsti¢

https://drive.google.com/file/d/16gAa4ICpgtZISWOQ 0-3BmRzs7vMLcwO/view



http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJ_JEZ_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/Vuk_i_sedam_kozlica_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/Vuk_i_sedam_kozlica_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/LJUBAV_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/VREMENSKA_KAPSULA_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/Obiteljsko_otiskivanje_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/NASE_OBITELJSKO_STABLO_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/NASE_OBITELJSKO_STABLO_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/Predlosci_obiteljskih_stabala_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/Predlosci_obiteljskih_stabala_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/MOJ_DOM_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/MOJA_OBITELJ_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/LUTKICE___moja_obitelj_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/UKRAS_ZA_ZID___moja_obitelj_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/UKRAS_ZA_ZID___moja_obitelj_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJSKA_SLIKA___otisci_stopala_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJSKA_SLIKA___otisci_stopala_14.5.2020.pdf
http://www.vrtic-cira-cara.hr/Dokumenti/OBITELJSKI_PORTRETI_14.5.2020.pdf
https://drive.google.com/file/d/1R3hJNfJLbKbA-gC7lm0TbT-jOh3dsjjy/view
https://www.youtube.com/watch?v=kGL22MyBTwo
https://drive.google.com/file/d/16qAa4lCpqtZI8WOQ_o-3BmRzs7vMLcwO/view

	15. svibnja - Međunarodni dan obitelji



