AKTIVNOSTI ZA DJECU U DOBI OD 3 – 4 GODINE
[bookmark: _Hlk37334832]POSKOČI KAO JA!
POTREBNO: oznake ljudskih stopala (nacrtane i izrezane)
                       olovka
škare

UPUTE RODITELJIMA: 
1. Zajednički s djetetom iscrtajte svoja stopala na papir
2. Nacrtana stopala izrežite te ih zalijepite na podlogu (pod) u različitim smjerovima 
3. Motivirajte dijete da skače na zalijepljena stopala, pritom pazeći da položaj/smjer  njegova stopala bude jednak onom na podlozi

U ovoj tjelesnoj aktivnosti dijete će razvijati koordinaciju, ravnotežu, pokretljivost i spretnost pri pokretima i kretanju prilikom skakanja i okretanja oko svoje osi.
[image: ]

image1.jpeg
17:54 d @ @ QN 20%E

B=l 0.0
| H I
]

r Bk =
Mk

mnm
LRI

g e

1
:

i
R
H

iz
o |

&% xuzinuo Foll
oliow
5 1 Follower

46 Easy Team Building Activities





