POVRATAK DJECE U DJEČJI VRTIĆ U VREMENU PANDEMIJE KORONAVIRUSA

Djetinjstvo je okarakterizirano kao relativno bezbrižno i jedno od ljepših perioda u životu. Međutim, ne treba smetnuti s uma i nepredvidive situacije koje mogu kod djece baš kao i kod odraslih dovesti do porasta količine stresa. U aktualnoj situaciji imamo prilike na vlastitoj koži osjetiti kako zdravstvena kriza uzrokovana pandemijom koronavirusa utječe na našu percepciju svijeta, povećanu razinu tjeskobe i neizvjesnosti. Premda nisu imuni na okolnosti koje su nas sve zadesile, djeca posjeduju naročitu sposobnost uspješnog razvoja unatoč određenim poteškoćama.
Djeca doživljavaju svijet na drugačiji način od odraslih, neka se brže prilagode na promjene, a neka sporije. Djeci isprva može biti teško razumjeti i shvatiti zašto je do promjena u svakodnevnim situacijama uopće došlo, u takvim situacijama mogu nerijetko i sebe smatrati odgovornima za novonastalu situaciju. Kad djeca ne razumiju promjene do kojih je došlo, sklona su biti razdražljiva, ljuta i imati više 'prohtjeva'. Ono što je bitno je da ne umanjujemo dječje osjećaje i omogućimo im da se osjećaju zaštićeno. Važno je u ovako emocionalno teškoj situaciji razgovarati s djecom, objasniti im situaciju, razloge zašto su kod kuće, zašto ne mogu vidjeti svoje prijatelje, uspostaviti strukturu dana i aktivnosti koja će im davati određeni osjećaj predvidljivosti i sigurnosti, razumjeti njihove reakcije i strahove, prepoznati ako možda kroz „neposluh“ izražavaju svoju anksioznost, ljutnju, nemoć… Potrebno je postavljati granice djeci, ali u ovakvoj posebnoj situaciji biti i malo fleksibilni, ovo je novo i Vama i djeci. 
Najvažnije je jasno i otvoreno razgovarati s djecom, dijeliti emocije, verbalizirati ono što osjećate kako god se osjećali (bilo da vas je strah, ili ste tužni i zabrinuti). Dopustite to i njima te ih potaknite da vam pričaju o svojim osjećajima, što im nedostaje, što im je teško, a što im je možda baš super. Potaknite njihovu otvorenost, organizirajte zajedničke aktivnosti u kojima ćete uživati i nasmijati se usprkos svemu… Druženje, smijeh i humor jačaju naše psihičke i fizičke kapacitete. 

Djeca koja će u ovim danima doći u vrtić, bit će pod dojmom svega što se događa proteklih dana. Kako još uvijek nemaju dovoljno zrele kognitivne kapacitete, ne mogu pojmiti sve što se događa, pogotovo ne u dugoročnom smislu. Međutim, mogu osjećati atmosferu oko sebe, pogotovo onu u kući. Djeca su osjetljiva na osjećaje odraslih osoba oko njih, pa iako ne razumiju nužno u spoznajnom smislu, što se točno događa, osjećaju zabrinutost, nesigurnost i tjeskobu svojih roditelja.
Djeca će dolaziti iz različitih obitelji, koje su različito pogođene trenutnom situacijom i koje se na različite načine s njome nose (npr. prijašnje bolesti užih i daljnjih članova obitelji, samoizolacije radi kontakta s nekim ili „samo“ boravak kod kuće radi opće preporuke, pogođenost potresom drugih važnih članova obitelji..). Djeca mogu imati izraženije neke reakcije ako dolaze iz obitelji koje od prije imaju neke faktore rizika, kao npr. razvod roditelja i loši odnosi među roditeljima, ili ranija teška bolest ili smrt nekog od roditelja. Obitelji koje moraju djecu zbrinuti u vrtiću u ovom periodu, sigurno spadaju u rizičnije skupine (moraju fizički odlaziti na posao što može biti dodatno stresno, nemaju dovoljno ili adekvatne socijalne podrške..).

Kao i odrasli, djeca mogu sada imati različite reakcije, pa mogu:
· biti tjeskobna i brinuti se za vlastitu sigurnost i sigurnost bliskih osoba; 
· biti uplašena, povučena, plačljivija; 
· reagirati većom separacijskom tjeskobom pri dolasku u vrtić; 
· biti „ljepljiva“ za roditelja ili odgojitelje; 
· pokazivati razdražljivost, svadljivost, agresivnost; 
· imati izraženiji motorički nemir, kraću pažnju, nedostatak interesa; 
· mijenjati neke navike (jelo, spavanje); 
· češće mokriti u gaćice (preko dana, i pri spavanju); 
· tražiti više svoje prijelazne objekte (duda, deka, igračka, nešto što ih podsjeća na dom i daje im određenu sigurnost); 
· imati povećanu osjetljivost na zvukove (prasak, lupanje vratima…). 
Ukoliko je ranije nešto od navedenog bilo prisutno – sada može biti još izraženije!



Dolazak u vrtić će nekoj djeci možda pružiti dobrodošlu promjenu od boravka kod kuće, međutim, izmijenjeni uvjeti (primopredaja djece bez ulaska u prostor vrtića, mali broj djece, drugačije raspoređeni namještaji i manjak igračaka u odgojnim skupinama) mogu kod neke djece povećati strah i tjeskobu. Nastojat ćemo pružiti maksimalno moguću sigurnost i prihvaćanje, koliko je god to moguće u ovim uvjetima. Trenutno se nalazimo u novoj i nepoznatoj situaciji, koja je neizvjesna i izvan naše kontrole. Kako bismo djeci olakšali nošenje s tom situacijom, nastojat ćemo je normalizirati tako da uspostavimo određenu strukturu, a raznim dnevnim aktivnostima i rutinama vratiti djeci osjećaj sigurnosti i predvidivosti. 
Ne znamo koliko će ovo sve skupa trajati, pa ako Vas djeca pitaju koliko će trajati, recite da ne znate, ali recite i da znate da je privremeno i da će proći. Dijete, a i mi odrasli, osjećamo se sigurnije kada znamo da će svemu doći kraj, i kako se kaže - “da nakon kiše uvijek ponovno dođe sunce”. No, budite pažljivi kako pričate o trenutnoj situaciji s drugim odraslima pred djecom.

Što možete učiniti da olakšate ovaj period djeci?
1. Budite odgovorni za svoje zdravlje, slijedite upute o zaštiti svog zdravlja i zdravlja vaše djece. 
2. Očekujte intenzivnije osjećaje djeteta i pokažite razumijevanje za njih.
3. Osvijestite način komunikacije pred djecom, ne umanjujte opasnost, ali ih i ne preplavljujte stalnim informacijama koje ne mogu razumjeti. 
4. Kao roditelj, budite model djeci, jer vaš način komunikacije i smirenost je najjasnija poruka djeci. Važno je da pratite vlastite reakcije. Djeca imaju osjetljivost za vašu uznemirenost, čak i kad je otvoreno ne pokazujete. 
5. Održavajte neki oblik rutine koliko god je to moguće. Vodite računa o zdravim navikama, vježbanju, prehrani, odmoru, snu, ali i prilikama za dokolicu i igru, puno igre. 
6. Slušajte dijete, njegove brige, strahove i pitanja povezana s koronavirusom. Moguće je da će brinuti što se može dogoditi njemu, obitelji, bliskim osobama. 
7. Moguće je da dijete sadašnja situacija podsjeti na ranije teške događaje, na ranija odvajanja od obitelji, strahove, gubitke. Budite izvor sigurnosti za dijete, ponavljajte da ste tu za njega, pokažite razumijevanje za takve podsjetnike, pitajte dijete što bi mu pomoglo. 
8. Priznajte djetetu njegove osjećaje, ne umanjujte i ne odbijajte ih, nemojte se šaliti na račun njegovih reakcija. Možete djetetu reći da slične osjećaje i reakcije imaju i djeca i odrasli, da je to očekivano. Često odrasli smatraju da priznavanje osjećaja djetetu može pojačati djetetove reakcije. Međutim, upravo suprotno, to znači da ih prepoznajemo i razumijemo kao dio ljudskog iskustva. Kad prihvaćamo djetetove osjećaje ono se osjeća da ga razumijemo, bit će mirnije i spremnije da se izrazi. Djeca čiji roditelji ne pokazuju razumijevanje i prepoznavanje osjećaja mogu biti zbunjena s onim što osjećaju, sniženog su samopouzdanja i mogu dugoročno narušiti odnose s roditeljima.  
9. U razgovoru s djetetom, usmjeravajte se na činjenice i znanja. Djeca o koronavirusu mogu čuti i izvan obitelji i u nizu drugih situacija. Budite proaktivni i sami objasnite djetetu što znate o virusu, naravno, iz valjanih i potvrđenih izvora, na način prikladan dobi djeteta. Izražavajte pozitivna, ali i realistična očekivanja. 
10. Prakticirajte aktivnosti koje opuštaju. Pomozite djetetu u samoumirivanju. To mogu biti i neke tehnike disanja, specifične aktivnosti koje je dijete naučilo, ali i druge aktivnosti koje dijete opuštaju (slušanje muzike, čitanje, igre…). Pitajte dijete ako ne znate što ga opušta, pomognite mu da izabere svoje načine smirivanja. Neka djeca to mogu riječima i razgovorom, druga kroz aktivnost koju vole, treća kroz umirivanje, zagrljaj i utjehu.. 
11. Budite nježni, strpljivi i suosjećajni prema sebi i djetetu u ovom razdoblju. Pokazujte prihvaćanje, pružajte djetetu toplinu i razumijevanje. Tu sam, štitit ću te i volim te – to su poruke koje su potrebne svakom djetetu, posebno u novonastaloj situaciji. 

Za vaše dijete ovi dani će ostati u živom sjećanju za cijeli život. Važno je da uz sve teške osjećaje koje ima, sa sobom u život ponese i osjećaj da su u ovom razdoblju roditelji bili za njega ili nju dostupni. 





Kada dijete krene ponovno u dječji vrtić, pokušajte vrijeme između večere i odlaska na spavanje iskoristiti za razgovor i izmjenjivanje nježnosti sa svojom djecom. Razgovarajte sa svojom djecom o svemu što su taj dan doživjela. Razgovarajte s djecom u nekom takvom trenutku, kada i jedno i drugo imate dovoljno vremena, kada vas ništa ne ometa i kada dijete ima vašu punu pažnju. Budite usmjereni na trenutno stanje, ovdje i sada. Naglasite da ste tu – i doista budite. 
Zapravo, to je nešto što nam zaista svima treba. Imati nekoga kome vjerujemo, tko će nas svojim tonom glasa i smirenošću utješiti dok se brinemo o zdravlju naših roditelja, baka i djedova, pa i svom, ali i razmišljamo o globalnom utjecaju i sudbini neke daleke djece kojoj ne znamo ni ime. Ono pozitivno što ovakve situacije donose je podsjetnik koliko smo zapravo ranjivi kao ljudi, ali i često emocionalno nedovoljno povezani. Dok sada zabrinuto zovemo starije članove naše obitelji, osvijestimo koliko vremena zapravo provodimo zajedno, doista prisutni u trenutku s našim najbližima. Nekih se vrijednosti sjetimo tek onda kada shvatimo da su ugrožene, zato nazovite, pišite i razgovarajte s ljudima oko sebe. Danas vidimo kako se zdravlje drugih u svijetu itekako tiče svih nas i u ovome smo izazovu gdje god bili - zajedno. 
[bookmark: _GoBack]Svi smo mi puno snažniji i otporniji nego što mislimo. Kapaciteti ljudskog uma i sposobnost prilagodbe uvijek su se istakli u vremenima najvećih kriza tijekom ljudskog postojanja. Vrijednosti kao što su empatija i solidarnost koju pružamo i dobivamo jačaju nas kao osobe. Okolnosti su drugačije, ali možemo uživati, igrati se, dijeliti emocije i doživljaje. Sve to je i dalje moguće. 
Preuzeto i prilagođeno iz: „Koronavirus i mentalno zdravlje“ HPK-priručnik, 
„Dijete, vrtić, obitelj“ - časopis


Važno nam je osnažiti Vas za razgovor s djecom o trenutnoj situaciji i podsjetiti se da smo djeci model prema kojemu uče kako se s njome nositi. Za bilo kakva pitanja, nedoumice i podršku i periodu koji je pred nama, stojimo Vam na raspolaganju. Obratite se timu dječjeg vrtića na e-mail adresu: vrtic@cira-cara.com.


